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LYNKURS | SEILING

ARRANGERES AV TUR OG HAV GRUPPA, ARENDALS SEILFORENING

Nysgjerrig pa seiling? Har du egen seilbat eller gnsker & ta det fgrste steget fgr
du kjgper en? Er du eventyrlysten og kanskje med konkurranseinstinkt for 3
delta pa regatta?

Tirsdag, 14. mai arrangerer Tur og Hav gruppa i Arendals Seilforening
enkvelds kurs i seiling.

Vi gar gjennom teori med de mest elementzaere seilingsprinsippene, mangvre,
ogsa med fokus pa sikkerhet.

Vi mgtes i gamle gjestehavna kl. 17, vi gar om bord i batene og kjgrer ut til
seilerhytta. P& vei ut, gar vi gjennom det viktigste utstyret om bord i en seilbat.
Ute pa seilerhytta, holder vi ca 2 skoletimer med teori. Deretter gar vi om bord i
batene igjen for praktisk gjennomgang av det vi har lzert. Vi seiler tilbake til
gjestehavna senest kl22.

Fgrste onsdag etter kurset, 15.mai, kan vi tilby interesserte kursdeltakere 3
delta pa onsdagsregatta.

P&melding sendes pa SMS tIf.41311973 eller via e-post: turogha
Husk & oppgi navn pa deltakeren og tIf.nr.. Maks antall deltagere vi kan ta i
er avhengig av hvor mange bater og skippere vi far til disposislgyr;q,‘%"é da gj
& melde seg i god tid.

Deltakerens aldersgrense fra 16 til 160 ar. Deltakere ute
ha felge av foreldre.

Pris 500 kr, betales ved oppmgte.

Enkel servering av bagetter, brus og kaffe er inkludert i prisen.
Kontaktperson: Feda - tif. 413 11 973
e-post: turoghav@gmalil.com
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