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ASF har gleden av & invitere til et nytt tilbud for barn og unge
fra 12 ar (fedt 2000) og eldre.

Malsettingen med gruppa er at deltakerne skal fa prgve ulike
seilaktiviteter men ogsa andre aktiviteter pa sjgen. Det blir
brettseiling, jolleseiling, storbatseiling, opplaering i sjgvett,
kajakkpadling og kanskje enda mer.

ASF haper a kunne leere deltakerne litt om bruk av kart og
navigering pa sjgen, litt teori blir det nok. Men fgrst og fremst
vil det dreie seg om a lzere gjennom a veere i aktivitet. Pa en
vindstille dag tar vi frem vannski eller tube.

Fokuset for gruppa blir gleden av a vaere i aktivitet sammen
med andre. Tilbudet blir lek og lzeringsorientert — ikke regatta
og konkurranse orientert.

Noen av malsettingene for deltakerne

e Lare a blitrygg i forhold til ferdsel pa sjgen.

e Fa grunnleggende ferdigheter i jolle-, bat- og
brettseiling.

e Tilegne seg nye erfaringer innen ulike vannsport
aktiviteter

e Bli kjent med miljget pa Seilerhytta og hvilke
muligheter Seilforeningen kan gi den enkelte

Foresatte ma mogte pa fgrste samling og paregne noen
oppgaver giennom sesongen

e Flytevest

o Tort (varmt) skift

e Vatdrakt (brettseiler)

e Lan av seiljoller/brett ol. samt medlemskap i ASF er
inklusive i deltakeravgiften som er pa kr 1000.

Terminliste

Gruppa har onsdager som aktivitetsdager. Neermere program
far du nar du har meldt deg pa via;
https://www.deltager.no/nybegynnerkursASF
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