IDRETTENS TRENINGSSENTER

NTL=cTICAN

Atletica har et godt tilbud til deg som medlem i

Seilkrets

299,- pr mnd

www.atletica .no — Vi lgfter idretten i Agder

Apningstider
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sgndag
08:00-22:00 06:00-22:00 06:00-22:00 08:00-22:00 06:00-22:00 09:00-17:00 12:00-21:00
06:30-07:15 06:30.07:15
Morgen 06:30-07:15 Morgén
Sykkel Atletica Boot Camp Svkkel
Rachel Torgeir yKKe
Terje
10:00-10:45
10:00- 11:00 10:00-10:45 AtIeRtJIﬁa?i'mlks
AtleticaStyrke AtleticaStep
Monica Monica
11:00-12:00 16:00 - 16:55 10:45-11:15 10:45-11:15
GymXSenior Zumba Core Core
Bodil Marit Monica Rullering
17-17:45 16:30-17:30
AtleticaSykkel AtleticaSykkel
Marit F 1700-17:55 Rullering
17:00-18:00 17:30-18:15 BO?AZEle P 16:30-17:30
GymXSenior | AtleticaStep Zumba
Bodil Eva Marie Eline
18:00-18:55 18:15-18:45 18:00-18:55 18:00-19:00
Zumba Core Zumba GymXStyrke
Cathrine Eva Marie Maritza Marit
19:00-20:00
Yoga o
Marfza 19:00-20:00
Atletica
Boot Camp
19:00-19:55 19:00-20:00 Thor Andre
Sh’Bam BobyAttack
Ramalia Monica




