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Julegave til en du er glad i 

Atletica har et godt tilbud til deg 

Medlemskap i januar og februar 2013 
Pris:              499,-  for begge månedene 
Gjelder for perioden 01.01-28.02.2013. 
Inkluderer treningsveiledning 
 

Personlige trener 
1 time 600,- 3 timer 1.725,- 
6 Timer 3.300,- 12 timer 6.300,- 
Gruppe 250,- pr person pr time 
Du kan velge mellom en av våre Personlige Trenere:  
Hans Olav Uldal, Siri M. Reiersen, Torgeir Spikkeland,  
Linda Wibe Larsen eller Stig W. Ågedal-Mortensen 
 

Lactatprofil-test 
Pris: 600,- for ikke medlem 
 500,- for medlem 
Vi setter av 1 time der vi tester din lactatprofil. 
Gjennomgang av dine resultater. Anbefaler et individuelt tilpasset treningsprogram. 

Eksempler på medlemskap vi tilbyr 

Ordinert medlem 
Pris:              399,-  
 pr mnd 
Adm.:           200,- 
Bindingstid: Ingen 
 

Student/elev medlem 
Pris:              299,-  
 pr mnd 
Adm.:           200,- 
Bindingstid: Ingen 
 


