NY

NOV Race Week Arendal

26. —28. juli

NNovaTiorn auacrlTs

STasBoa=0o




Arendals Seilforening

Velkommen til
NOV Race Week 2013

Det er en glede
™ for oss i Aren-
- ¥ dals seilforening
0g igjen kunne
invitere til NOV
Race Week.

Espen Thuesen

Arrangementet arrangeres helgen 26. - 28.
juli og inneholder i &r klassene NOR/LYS,
BB11, Seilbrett og SUP.

NOR/LYS klassen som er apen for alle
typer tur- og havseilere, vil sgile sine seil-
aser pa byfjorden og i havomrédene uten-
for Arendal. Soling og andre mindre kjol-
bater vil ogsa seile i denne klassen under
drets arrangement.

BB11 klassen er stadig den sterste og mest
aktive i foreningen. Disse flotte trebatene
skal seile sine seilaser pa byfjorden.

Seilbrettene skal seile langdistanse seilas.
Seilasene vil foregd ut fra Hove og i
havomradet rundt Torungen. Dette er en ny
0g spennende del innenfor brettseiling.
SUP (Stand Up Padling) er &rets show-
innslag. Dette er som navnet sier, padling
stdende pa brett. Konkurransen vil forega
i Pollen fredag ettermiddag, og vi ensker
alle velkommen til & prave seg i denne
fasinerende konkurranseformen.

Basen for drets
arrangement vil
vaere i gjeste-
havna, hvor vi
0gsa vil ha re-
gattakontor og
sosialt samvaer
etter seilasene.

Jan Kroger

Vivil gjerne rette en stor takk til var hoved-
sponsor og samarbeidspartner gjennom
mange 4r, National Oilwell Varco (NOV),
som gir 0ss mulighet til & arrangere Race
Week og andre aktiviteter.

En stor takk ogsé til Arendal Havn for godt
samarbeid og for bruk av gjestehavna.

Lykke til med seilasene!

Espen Thuesen
Leder Arendal Seilforening

Jan Krager
Leder NOV Race week

Klasser

NOV Race Week arrangeres i ar for falgende klasser:

e SUP (Stand Up Padling) med start og médlgang i Pollen. Det blir muligheter til & konkurrere
i en kort sprint og i stafett med lag & 2 og 2 om mange nok er gira. Her legges det opp til
underklasser bade for de mer proffe og for nybegynnere, og bade for voksne og barn. Se sup.no
for mer info om klassen.

e Langdistanse brett settes opp som egen klasse med base pa Hove. Det planlegges seilaser
tur/retur Hasla//Eraya. Klassen vil bli deltito utifra seil over eller under 8 kvm. Valg av seil-
starrelse opplyses ved registrering. Det vil vaere egen premiering for juniorer (fedti 1996 eller
senere).

e BB-11 seiler pd egen bane pa byfjorden.

o NOR-rating/LYS. Avhengig av antall bter vil klassen bli delt i to til tre. Mindre kjalbdter som
Yngling, Soling, H-bat, Express, Maxi m.fl. oppfordres til & stille. Tilleggspremiering ved mer
enn 3 like bater! Arendal Havn tilbyr gunstig avtale for de som ev. gnsker  legge béten igjen,
for sd & hente den senere i august.

o TUR-klassen seiles uten spinnaker og krav til malebrev. S& ta med hele familien pé seilas!
Soling blir i &r ikke satt opp som egen klasse, men seiles som liten klasse under NOR-
rating/LYS.

Se asf.no for mer informasjon og pdmelding.

.

Program
Fredag 26. juli

15:00 :
16:00 :

19:00:

Registrering / pamelding SUP
SUP (Stand Up Padling)
konkurranse i Pollen
Registrering kjglbater

(ev. utsetting ma avtales)

Lardag 27. juli

09:00:

10:00:

11:00:
17:00:

Registrering

(Arendal gjestehavn / Hove)
Offisiell &pning / skippermate
kjalbater

Tidligst ferste start

Seilerkro og bespisning

i gjestehavna

Sendag 28. juli

09:00:
10:30:
15:00:
15:30:

16:30 :

Regattakontoret &pner
Tidligst ferste start

Siste mulige start
Opptak av béter

(ma avtales pa forhdnd)
Premieutdeling (s snart
listene er klare)

v

Samtidig med NOV Race Week Arenaal arrangeres musikkfestivalen Canal Street i dagene 24. — 27. juli, se festivalens eget program.
Med gode seilforhold og mulighet for sosialt samver og flotte musikkopplevelser for bade store og smd, hdper vi mange tar med familien

0g legger sommerens «ferietur» innom Arendal.




Svein Rasmussen

— Seilbrettets redningsmann!

Svein Rasmussen er eier og grunnlegger av Starboard og
er av mange kalt seilbrettets redningsmann.

Svein er Norges mest suksessfulle brettseiler
gjennom tidene. Han startet sin brettseilings-
karriere i 1978 og vant sitt fgrste norges-
mesterskap i 1979. 11980, 82 og 83 ble han
europamester, i 1983 verdensmester. Han del-
tok i OL i Los Angelsen i 1984, men endte der
pa for ham, en skuffende 11. plass. Som-
meren 1985 ble Svein farstemann til & krysse
Skagerak pd brett, en distanse pa over 90
nautiske mil. | 1987 sjokkerte Svein hele
Australia da han vant det prestisjefylte «Peter

Jackson Bluewater Classic» utenfor Mel-
bourne. 1 1990 sikret han seieren i drets farste
runde i verdenscupen ved & vinne 6 av i alt 8
seilaser. P4 Solastanda gjorde han rent bord
i VM i funseiling i 1991 ved & vinne gull i
baneseilas, gull i slaldm, og gull sammenlagt!
Listen over Sveins sportslige meritter er lang
0g imponerende. Men suksessen har fortsatt
o0gsa etter idrettskarrieren.

Utviklingen av seilbrettene i 80- og 90-arene

med smé synkebrett beregnet for erfarne seil-
ere i mye vind, medfgrte at rekrutteringen og
bredden uteble. Brettene krevde for mye av
folk flest. Brettsporten mistet dermed grepet
om massene. Men i 1995, i Svein sin siste
sesong som profesjonell brettseiler, hadde
nye ideer begynt & ta form. Ved bruk av ny tre-
laminat-teknologi fra Ny Caledonia utviklet
Svein en liten brettkolleksjon etter helt nye de-
signkonsepter. Samme &r var de farste
seilbrettene i produksjon. | dag driver og eier
Svein firmaet Starboard - verdens starste 0g
ledende produsent av seilbrett. Svein har med
Starboard veert toneangivende i utviklingen av
dagens seilbrett. Brettene er blitt bredere

og lettere & hédndtere for amatarer. Antall
aktive er igjen gkende. Svein er derfor av
mange blitt kalt brettsportens redningsmann.
Starboard er 0gsa ledende innen SUP (se
egen sak) og har nylig ogsa utviklet en helt ny
type konstruksjon av balgesurfebrett.

Selv om det er tidr siden Svein forlot Arendal
og Norge, har han aldri glemt hjembyen,
moderklubben og stedet der grunnlaget for
suksessen ble lagt. Han tar jevnlig i mot be-
sgk av gamle seilvenner til Thailand for &
seile og hilse pa. Svein har 0gsa gitt mange
nye brett til Arendals Seilforening som for-
eningen kan bruke il rekruttering og til utlan.
ASF retter en stor takk til Svein for hans om-
tanke og hans bidrag til foreningen.

Hver uke i hele juli arrangerer sgilforeningen
kurs i brettseiling béde for unge og voksne.
Se asf.no for mer info eller ta kontakt med
vertskapet pa Seilerhytta hvis du har lyst til &
prove deg pé brett for farste gang, eller der-
som du vil preve om du husker gamle kunster.

Lyst til & prove?

Arsaken til populariteten og den enorme veksten kan forklares med:

o SUP er lett & lere med riktig utstyr og byr pa umiddelbar mestringsfalelse!
o SUP gir enormt bra trening bade i styrke, utholdenhet og ikke minst balanse!
e SUP kan gjares overalt hvor det er vann, innsjger, elver, fjorder og basseng!

e SUP er gay, sosialt og enkelt & gjare med venner!
e SUP kan gjeres pa flatt vann, dpent hav og i balger!

Staende padling gir et utrolig treningsutbytte da man kobler inn balanse i tillegg til trening av kjerne-
muskulaturen. Utbyttet blir dermed langt bedre og kondisjon, styrke og balanse forbedres betraktelig. Som
en bonus blir man eksponert for mye sol og far kjapt litt farge pa kroppen! Med Stand Up Padling (SUP)
kombinerer du flotte naturopplevelser med lek og moro.

Mgt opp i Pollen fredag 26. juli ki 15.00

SUP er en «kryssning» av surfebrett og kajakk. SUP vokste frem i Amerika pa 60- og 70-tallet.
Men det var ikke for mot slutten av 90- tallet det begynte & bli virkelig populart. SUP er i dag
verdens raskest voksende vannsport. Na har interessen ogsa nadd Norge.




Arendal

— et eldorado for seilin

| Arendal finner man en av landets mest aktive seilforeninger. Med
base pa Seilerhytta pa Brattholmen, mellom Revesand og Merdg, er
det stor aktivitet i de fleste farkoster som drives av seil. Fra Seiler-

hytta er veien kort til det apne havet og de gleder havet gir en seiler.

Sjefartsbyen Arendal har gamle og &rerike
tradisjoner & se tilbake pa. Det er fa steder
langs norskekysten hvor tilknytningen til sjgen
0g sjalivet har vert sterkere — og beliggen-
heten ut mot havet gjer Arendal til et fantast-
isk sted & drive seilsport. Arendals Seilforen-
ing (ASF) ble etablert 1878 og er i dag en av
landets eldste og sterste seilforeninger.
Klubben har fostret mang en mester i ulike
seilklasser, bade nasjonalt og internasjonalt. |
tillegg er ASF en svert attraktiv arranger av
smé og store regattaer. Den farste regattaen
man ngyaktig kan tidfeste, var 29. juli 1878.
Deretter fulgte serlandsregattaer, landsregattaer
0g i var tid NM, EM og VM i ulike bétklasser.
APL ble tidlig en viktig samarbeidspartner for
Arendals Seilforening og APL Race Week (na
NOV Race Week) har i mange ar vaert et av de
sterre arrangementene i seil-Norge.

Pa Seilerhytta kan du forsgke deg i jolle eller
pa brett. Eller du kan sette deg ned med en
kaffe for & sla av en seilprat med andre seil-
entusiaster. Vi har nok av bryggeplass til be-
spkende og ogsd mulighet for 8 legge til over
flere dager (avgift). Merdgferga svinger innom

pa foresparsel for de som ikke disponerer
egen bat. Av fasiliteter er det vann, vaske-
maskin, dusj og toaletter. | tillegg til en liten
kiosk som er dpen i den mest aktive del av
sesongen.

Arendals Seilforening @nsker at seiling skal
veere et tilbud for alle. ASF tilbyr nybegynner-
kurs, sommerkurs og fast trening for de mest
aktive 1-2 ganger per uke. Mer informasjon
finner du pd var hjemmeside asf.no.

Gjennom arene har det veer utallige béttyper
som har vaert populare i ASF. | dag er de mest
aktive klassene i foreningen Soling, BB11 og
Tur og Hav. | juniorgruppen satses det pa
optimist, brett og E-jolle. Men alle er velkomne,
uansett battype. P Seilerhytta er det mulighet
for & forsgke seg i jolle eller 1&ne et av foren-
ingens brett som er tilgjengelige for utlan.

Mer informasjon om de ulike bétklassene,
juniorgruppen, nybegynnerkurs, treninger,
sommerkurs, og alt annet du lurer pd om seil-
ing i Arendal, finner du pa vare hjemmesider
www.asf.no

Tur og Hav: Tur og Hav-gruppen i Arendals Seilforening driver nettopp med det. Fra tidlig
var til sen hast mates vi pa seilerhytta til onsdagsregattaer pd havet. Noen er med bare for &
seile, andre satser hardt pa & bli best. Sommerferien og helger tilbringes som oftest i seil-
baten med familie og venner pa tur. Noen av de ivrigste seilerne i Tur og Hav-gruppen deltar
0gsa i regattaer utenfor Arendalsomradet. Tur og Hav-gruppen arrangerer seilkurs for ny-
begynnere i havseiling hvert &r, hvor alle som vil kan veere med. Vi oppfordrer spesielt kvinner
til & bli melde seg pa. Alle er velkomne til & delta i regattaer i regi av Tur og Hav, enten med
egen bat eller som mannskap (interesserte kan ta kontakt pd var hjemmeside) og alle som
gnsker blir inkludert i seilingen og den sosiale samlingen i etterkant av hver seilas.



Soling: Soling er en 27 fots kjglbat med normalt et mannskap pa 3 personer, men kan ogsa
fint seiles alene. Baten ble konstruert av den kjente norske bétdesigneren Jan Herman Linge i
1965. 1 1968 ble Soling internasjonal klasse og i 1972 OL-klasse. Solingen er relativt rimelig
i anskaffelse. Den har stor seilfgring og mange trimmingsmuligheter. Béten er lettseilt, velseilt
og rask. Det er kanskje grunnen til at den var OL-klasse i hele 28 &r. Solingen er ogsé veldig
godt egnet for uerfarne seilere som vil lzere & seile «storbat». Er du tidligere regattaseiler, har
du en liten regattaseiler i magen, eller har du bare lyst til & lere deg @ seile og veere sosial
med andre seilere? Da er kanskje Soling noe for deg? Vi gnsker bade unge og gamle, erfarne
0g uerfarne velkommen til Soling-gruppen.

- B ey BT -

Freeride: Freeride brettseilerne mgtes for det meste ndr det bldser litt mer enn hva de fleste
batturister setter pris pa. De skaper liv og rere pa Seilerhytta hele sommeren. ASF har flere
brett til utldn bade for nybegynner og «proffe~. Flere av freeride-seilerne er blant landets
beste og her er det bare & sparre om man vil lere mer om rigging, hva slags utstyr man
trenger og alt annet om brettseiling.

BB-11: BB-11 er en utrolig lettseilt bat. Med sine enkle skjgtearrangementer seiles den greit
alene, samtidig som tre personer har nok & gjere under aktiv seiling. Selv erfarne seilere lar
seg sjarmere av den gode balansen. Dette er en bdt som snur "péd femaren". BB-11 eren
sikker bét & seile og har flyteskott.

BB11-gruppen i Arendals Seilforening ble dannet 1995 og arrangerer ukentlige treningsregattaer
pa byfjorden hele sommeren. BB11-gruppen har ogsé felles opplagshall i vinterhalvaret og bét-
puss er en sosial begivenhet for gruppen gjennom vinteren.

Juniorgruppen: Juniorene i Arendals Seilforening en blandet gruppe bade i alder, farkost
0g ambisjonsniva. Det de har til felles er at de liker & mestre det vate element. Juniorgruppen
har faste ukentlige treninger for optimister, E-joller og brett. For de som ikke har mulighet for
egen transport til seilerhytta kan man plukkes opp pd avtalt sted. Regattaseilerne er den
starste gruppen. Her deltar optimistseilere og europajolleseilere som gnsker & konkurrere.

I tillegg til & delta pa de faste ukentlige treningene og i klubbregattaene, konkurrerer mange av
de beste juniorseilerne pa nasjonalt og internasjonalt niva.

Seilkurs Jolle og Brett
sommeren 2013

Gjennom hele juli arrangerer Arendals Seilforening kurs for
nybegynnere i brettseiling og jolleseiling pa Seilerhytta i Arendal.

Kurset er et 10-timers kurs fordelt over to dager. Vi holder kurset pd Seilerhytta. Kurset er for
alle som har lyst, og du trenger ikke & vaere medlem i Arendals Seilforening for & delta. Kurs-
ene i jolleseiling foregdr med A-joller og optimistjoller. Jollene passer best for barn og unge
i alderen 9-16 &r. P4 seilbrett anbefaler vi en nedre aldersgrense pé fylte 9 &r og ingen gvre
aldersgrense. Minimum 6 deltakere pr. kurs.

Deltakerne som trenger transport ut til Seilerhytta henter vi pa avtalt sted i Arendal hver morgen
og kjarer deltakerne inn pa ettermiddagen. Deltakerne méa ha med seg mat og drikke, flytevest,
tart skift for her blir det nok litt bading, vatdrakt om mulig, regntey og masser av humer! Kurs-
datoer, kokkeslett og pdmelding finner du pd www.asf.no






